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Пояснительная записка. 

Важнейшей целью современного образования и одной из приоритетных задач общества 

и государства является воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. Наиболее остро ощущается необходимость в творческих 

личностях,способных самостоятельно,по-новому разрешать возникшиетрудности.Развитие 

творческой личности не представляется возможным без использования такого эффективного 

средства воспитания как художественное творчество.Особое место,в котором занимает 

театр,способный приобщить к общечеловеческим духовным ценностям и сформировать 

творческое отношение к действительности, являясь средствами способом развития 

личностного потенциала через самопознания,самораскрытия и самореализации. 

Театр своей многомерностью, своей многоликостью и синтетической природой 

способен помочь ребенку раздвинуть рамки постижения мира,окружить его добром, увлечь 

желанием делиться своими мыслями и научитьслышать других, направить к развитию через 

творчество и игру. Ведь игра –непременный атрибут театрального искусства, вместе с тем она 

позволяет обучающимся и педагогам взаимодействовать в ходе учебного процесса,получая 

максимально положительный результат. Сплочение коллектива класса,расширение 

культурного диапазона обучающихся,повышение культуры поведения–всё это возможно 

осуществлять через обучение и творчество на театральных занятиях в школе. 

Программа относитсякпрограммамобщекультурнойнаправленности, так 

какориентирована на развитие общей и эстетическойкультуры обучающихся, художественных 

способностей и склонностей, 

носитярковыраженныйкреативныйхарактер,предусматриваявозможностьтворческого 

самовыражения,творческой импровизации. 

Актуальностьпрограммыобусловленапотребностьюобществавразвитиинравственных,эстетич

ескихкачествчеловека, в формировании духовных, исторических ценностей 

личности.Именносредствамитеатральнойдеятельностивозможноформированиесоциальноакти

внойтворческойличности,способнойпониматьобщечеловеческиеценности,гордитьсядостижени

ямиотечественнойкультурыиискусства, 

способнойктворческомутруду,сочинительству,фантазированию, приобщению к духовным 

ценностям.Театрстановитсяспособомсамовыражения,инструментомрешенияхарактерологичес

кихконфликтовисредствомснятияпсихологическогонапряжения. Сценическая работа детей - 

это не подготовка к вступлению 

напрофессиональнуютеатральнуюстезю,апроверкадействиеммножествамежличностных 

отношений. 

Специфичностьпрограммыпроявляется: 

 ввозможностиначатьобучениеслюбогомомента,т.к.вобученииосновам актерского мастерства 

невозможно поэтапно обучить ребенкасценической речи, а затем движению, поскольку все 

виды деятельностивзаимосвязаны.Даи самтеатр– синтетическийвидискусства; 

 вобеспечениидоступностикаждомуиспытатьсвоисилывразнообразныхформахзанятий,возможн

остиувидетьрезультаты,получитьодобрениеи поддержку; 

 в организации системы, основанной на развитии у детей интереса 

кокружающемумиру,уменииобщатьсясним,используясвоитворческиеспособности. 

Программа направлена навоспитаниежизненноадаптированногочеловекапсихологически 



готового к различным стрессовым ситуациям. Театральнаяигра для детей должна стать и 

удовольствием, и развлечением, а на самомделе–

инструментомрешенияконфликтов,способствующимвзаимопониманиюисамораскрытию. 

1.1. Цельизадачипрограммы 

Цель программы «Школьный театр»: воспитание и 

развитиепонимающего,умного,воспитанноготеатральногозрителя,обладающегохудожественн

ым вкусом, необходимыми знаниями, собственным 

мнением;воспитаниетворческойиндивидуальностиребенка,развитиеинтересаиотзывчивостики

скусствутеатра, истории и культуры своей страны. 

Задачи: 

 способствоватьраскрытиюиразвитиютворческогопотенциалакаждогоребёнка, его креативных 

способностей; 

 помочьовладетьнавыкамисовместноговзаимодействияиобщения, кооперации в 

разновозрастном коллективе; 

 совершенствовать грамматический строй речи ребенка, его 

звуковойкультуры,монологической,диалогическойформыречи,обучатьорфоэпическимнормамс

овременнойрусскойсценическойречи,эффективномуобщениюиречевойвыразительности, 

развивать коммуникативные способности; 

 совершенствование игровых навыков и решения творческой 

самостоятельностидетейчерезпостановкуспектаклей,игр-драматизаций,упражненийактерского 

тренинга; 

 развивать критическое мышление через оценивание, анализ и рефлексию своей 

деятельности и деятельности других ребят.  

 развивать эмоциональный интеллект. Учить размышлять о чувствах и поступках, 

проводить работу над ошибками, разбирать составляющие успеха и неудач; 

 черезтеатрпрививатьинтерескмировойхудожественнойкультуре, истории России; 

 научитьтворчески,своображениемифантазией,относитьсяклюбойработе. 

 

1.2. Особенностиреализациипрограммы 

 

Программа «Школьный театр» общекультурного направления спрактической 

ориентацией разработана для учащихся начальной школы 5-9классов. Количество часов  – 68 

учебныхчаса вгод. 

Местопроведениязанятий–учебныекабинеты,актовыйзал,зал ритмики, школьный музей, 

театрсела, районная библиотека. 

 

Срокреализациипрограммы–1год. 

 

Формыивидыдеятельности: 

 занимательнаябеседа,рассказ; 

 просмотрпрезентаций,мультфильмов,видеофильмов,прослушиваниемузыки; 

 инсценировкаситуаций,прочитанныхпроизведений; 

 викторины,сюжетно–ролевыеигры,конкурсы; 



 тренингииимпровизации; 

 иллюстрирование; 

 мастерскаякостюма,декораций; 

 постановкаспектакля; 

 посещениеспектакля; 

 работавмалыхгруппах; 

 экскурсия; 

 выступление. 

Большоезначениеимеетработанадоформлениемспектакля,наддекорациямиикостюмами,

музыкальнымоформлением.Этаработатакжеразвиваетвоображение,творческуюактивностьшко

льников,позволяетреализоватьвозможностидетей вданных областях деятельности. 

Важнойформойзанятийявляютсяэкскурсиивтеатр,гдедетинапрямуюзнакомятсяспроцесс

омподготовкиспектакля:посещениегримерной, костюмерной, просмотр спектакля. После 

просмотра спектакляпредполагаютсяследующиевидыдеятельности: 

беседыпосодержаниюииллюстрирование,написание мини–сочинений. 

 

1.3. Ожидаемыерезультатыиспособыихопределения 

Содержаниепрограммывнеурочнойдеятельности«Школьный 

театр»,формыиметодыработыпозволятдостичьследующихрезультатов: 

Личностныерезультаты: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками 

напринципахуваженияидоброжелательности,взаимопомощиисопереживания; 

 проявлятьположительныекачестваличностииуправлятьсвоимиэмоциямивразличных(нестанд

артных)ситуациях иусловиях; 

 проявлятьдисциплинированность,трудолюбиеиупорствовдостижениипоставленныхцелей; 

 оказыватьбескорыстнуюпомощьсвоимсверстникам,находитьснимиобщий языки 

общиеинтересы. 

Метапредметныерезультаты: 

 Регулятивныеуниверсальныеучебныедействия: 

 приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

 планировать и организовывать собственную деятельность, 

выбиратьииспользоватьсредствадлядостиженияеёцели,распределятьнагрузкуи отдых 

впроцессе ее выполнения; 

 организовывать самостоятельную деятельность с учётом 

требованийеёбезопасности,сохранностиоборудования,организацииместазанятий; 

 характеризоватьявления(действияипоступки),даватьимобъективнуюоценкунаосновеосвоенных

знанийиимеющегосяопыта; 

 анализироватьиобъективнооцениватьрезультатысобственноготруда,находитьвозможностииспо

собы их улучшения; 



 уменияактивновключатьсявколлективнуюдеятельность,взаимодействоватьсосверстникамивдо

стиженииобщихцелей; 

 использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей,родителейи 

другихлюдей; 

 контролироватьикорректироватьсвоеповедениепоотношениюксверстникамвходесовместнойде

ятельности; 

 Познавательныеуниверсальныеучебныедействия: 

 находитьивыделятьинформацию,необходимуюдлявыполнениязаданийиз разныхисточников; 

 проявлятьиндивидуальныетворческиеспособностипривыполнениирисунков,подготовкесообще

ний,иллюстрировании; 

 строитьсообщениявустнойиписьменнойформе; 

 осуществлять анализ объектов с выделением

 существенных инесущественных признаков; 

 чувствоватьипониматьэмоциональноесостояниегероев,вступатьвролевоевзаимодействие 

сдругими персонажами; 

 Коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия: 

 адекватноиспользоватькоммуникативные,преждевсегоречевые,средствадлярешенияразличных

коммуникативныхзадач,строитьмонологическоевысказывание,владетьдиалогическойформойк

оммуникации; 

 участвоватьвколлективномобсуждениипроблем,сотрудничатьсгруппойсверстников,учитывать

разныемненияиуметьвыразитьсвоё; 

 учитыватьразныемненияистремитьсяккоординацииразличныхпозицийвсотрудничестве; 

 формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

 ставитьвопросыиобращатьсязапомощью; 

 договариватьсяи приходить к общему решению в

 совместнойдеятельности,втомчислевситуации столкновенияинтересов. 

Предметныерезультаты: 

Обучающиесядолжнызнать: 

 особенности театрального искусства, его отличия

 от других видовискусства; 

 историютеатраДревнейГреции,особенностьдревнегреческоготеатра,театра«Глобус»; 

 историюпоявленияпервого театраподкрышей; 

 современныйтеатриустройствозрительногозала; 

 известные театры России; 

 знатьвидытеатров(кукольный,драматическийит.д.); 

 историю вертепного театра; 



 театральныепрофессии(актёр,гримёр,декоратор,режиссёрит.д.); 

 театральные термины («драматург», «пьеса», «инсценировка», 

«действие»,«событие»); 

 жанрывдраматургии(комедия,драма,трагедия); 

 роль зрителя в театре. 

Обучающиесядолжныуметь: 

 создаватьобразызнакомыхживыхсуществспомощьювыразительныхпластических движений; 

 пользоватьсяжестамиимимикой; 

 «превращаться»,видетьвозможностьразногоповеденияводнихитехжепредлагаемыхобстоятельс

твах; 

 выполнятьзаданиявпарах,группах; 

 организоватьигруипровестиеё; 

 выполнятьартикуляционныеидыхательныеупражнения; 

 пользоваться интонациями, выражающими различные эмоциональныесостояния, находить 

ключевые слова в отдельных фразах и выделять ихголосом; 

 создаватьпластическиеимпровизацииназаданнуютему; 

 описатьэмоции,которыеиспытываетгеройэтюда,датьтолкованиеэтимэмоциям; 

 описатьсобственныеэмоции; 

 действоватьсвоображаемымипредметами; 

 разыгрыватьсценкипосказкам,стихотворениям,рассказам,баснямсиспользованиемкукол,элеме

нтоводежды,декораций. 

 

Учет знаний и умений для контроля и оценки результатов 

освоенияпрограммывнеурочнойдеятельностипроисходитпутемархивированиятворческих 

работобучающихсяинакопления материаловвпортфолио. 

Формамиподведенияитоговреализациипрограммывыступают: 

1. Рождественский Вертепный кукольный театр 

2. Открытый урок в рамках Дня славянской письменности и культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Календарно-тематическоепланирование (68часов). 



Раздел  тема Кол-во 

часов 

Дата  

Раздел 1 

«Знакомство с 

театром» -10 

часов 

 

Вся наша жизнь - игра, а люди в ней - актеры. Знакомство.  1  

 Путешествие в «Закулисье».  

 

1  

 Знакомство с театральными профессиями. 2  

 Жанры и виды театра. 2  

 Сочетание музыки, пластики, слова – средство воздействия на 

зрителя. 

2  

 Просмотр отрывка спектакля. Беседа. Иллюстрирование 2  

Раздел 2. 

«Основы 

актерского 

мастерства» -12 

часов 

К. Станиславский – создатель актерской системы. 1  

 Игры на развитие внимания и воображения 

 

2  

 Выразительныесредствазвучащейречи. Основныепонятия 1  

 Эмоциии образ слова. 1  

 Эмоциональная память 1  

 Выразительное чтениеиобыгрываниесказокКорнеяЧуковского 1  

 Искусство перевоплощения. 1  

 Имитация,пародия 1  

 Верю – не верю! Урок-обобщения 1  

 Посещение спектакля в районном театре. 1  

 Посещение спектакля в районном театре. Обсуждение. 

Анализ. Иллюстрирование  

1  

Раздел 3. 

«История 

театра» - 10 

часов 

Древнегреческий театр 1  

 Европейский театр. 1  

 Театр Шекспира «Глобус» в Англии. 1  

 Театр Востока 1  

 Театр в России 2  

 Вертепный театр 1  

 Необычные театры мира. 1  

 История театра в лицах  1  

 Викторина по истории театра 1  

Раздел 4. «Наш Работа над сюжетом. Погружение в Рождественскую историю  1  



спектакль» - 

14часов 

 Распределение ролей 1  

 Работа с текстом 2  

 Работа с куклами 2  

 Постановка вертепного театра. репетиция 3  

 Изготовление театральной программки  1  

 Изготовление афиши 1  

 Выступление Рождественского вертепного театра. 2  

 Подведение итогов. Анализ работы 1  

Раздел 5. 

«Кукольный 

театр» 12часов 

Театр кукол в России 1  

 Театр Образцова. 1  

 Сценическая речь 1  

 Кукловождение 1  

 Выбор кукольного спектакля. Знакомство с сюжетом 1  

 Создание кукол 3  

 Работа над кукольным спектаклем.  4  

Раздел 6. 

«Русская речь- 

наследие нашей 

культуры» 

10часов 

Показ фильма. «Кирилл и Мефодий. История праздника» 1  

 Живое слово мудрости. Культура речи 2  

 Развитие эмоционального переживания. 1  

 Декламирование стихов. «Моя Россия» 2  

 Постановка кукольного спектакля. 2  

 Изготовление афиши. 1  

 Открытый урок «Русская речь сегодня, сейчас - ее нужно 

сберечь!» 

1  

 

 

Ресурсы и литература: 

1. Развитие актерского мастерства.  https://4brain.ru/akterskoe-masterstvo/ 

2. Актерские упражнения на взаимодействия. https://www.elena-kantil.com 

3. Как развивать речь с помощью скороговорок. http://skorogovor.ru/интересное/Как-

развивать-речь-с-помощью- 

скороговорок.php; 

4. Сайт Википедия 

5. Упражнения по системе К. Станиславского  https://www.teatr-benefis.ru/staty/teatralnaya-

sistema-stanislavskogo/ 

6. Страница ВКонтакте «Досуг православных детей» https://vk.com/dosug.prav.detey 

https://4brain.ru/akterskoe-masterstvo/
https://www.elena-kantil.com/
http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-
http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-
http://skorogovor.ru/интересное/Как-развивать-речь-с-помощью-скороговорок.php
https://www.teatr-benefis.ru/staty/teatralnaya-sistema-stanislavskogo/
https://www.teatr-benefis.ru/staty/teatralnaya-sistema-stanislavskogo/
https://vk.com/dosug.prav.detey


7. Каришнев-ЛубоцкийМ.А.Театрализованныепредставлениядлядетейшкольноговозраста.-

М.:Гуманитар.изд.центрВЛАДОС,2005.–280 с. 

8. ЛопатинаА.,СкребцоваМ.Сказкиоцветахидеревьях.–М.:Сфера.–1998.– 576с. 

9. Основыактерскогомастерства пометодикеЗ.Я.Корогодского.-М.:ВЦХТ(“Явхожув 

мирискусств”),2008.-192с. 

10.  ПершинМ.С.Пьесы-сказкидлятеатра.-М.:ВЦХТ(“Репертуардлядетских и 
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