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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план дошкольной группы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Шкуновская средняя общеобразовательная школа» (далее – дошкольная группа МБОУ «Шкуновская СОШ), реализующий основную образовательную программу дошкольного образования, разработан в соответствии с нормативными документами:

· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

·  Приказом  Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования».

Учебный план составлен в соответствии с основной образовательной программой дошкольной группы, разработанной учреждением самостоятельно на основе федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования.

Методическое обеспечение воспитательно-образовательного процесса дополнено рядом парциальных программ, технологий и методик:


Программы:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
· Программа «Здоровье», Клейман С.Е., Байкова Г.Ю, Моргачева В.А., Пересыпкина Т.М. – Оренбург, 2012;

· Конструирование и художественный труд в детском саду, Куцакова Л.В – М.: ТЦ Сфера, 2014.
Технологии: 

· Безопасность/ Н.Н. Авдеевой, О.Л.Князевой,  Р.Б. Стеркиной; Учебное пособие -СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012; 

· «Я, ТЫ, МЫ» О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной – М.: Просвещение, 2014; 

· Технология организации познавательной деятельности О.М.Ельцова., Л.А.Есикова. – ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020;

Методики:

· Математика для детей. Методические рекомендации для педагога./ Е.В.Колесникова.- М.:ТЦ Сфера, 2017;

· Социальное развитие детей в ДОУ – М.:ТЦ Сфера, 2016;

· Изобразительная деятельность в детском саду Т.С.Комарова – М.: «МОЗАИКА-СИНТЕС», 2019;
·   Физкультурные занятия в детском саду Л.Н. Пензулаева - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018.

В структуре учебного плана отражена реализация обязательной части Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
В учебном плане объем образовательной деятельности по реализации обязательной части Программы составляет 80%, части, формируемой участниками образовательных отношений 20% от общего объема.

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие дошкольников.

Образовательные области реализуются через образовательную деятельность:

· социально-коммуникативное развитие –  «Социализация», «Формирование основ безопасности», «Трудовое  воспитание»; 

· познавательное развитие – «Ознакомление с миром природы», «Формирование элементарных математических представлений» (далее - ФЭМП), «Развитие познавательно-исследовательской деятельности»;
· речевое развитие – «Развитие речи», «Приобщение к художественной литературе», «Обучение грамоте»;
· художественно-эстетическое развитие – «Изобразительная деятельность» (Лепка, Рисование, Аппликация), «Конструктивно-модельная деятельность», «Музыкальная деятельность»;

· физическое развитие – «Формирование начальных представлений о здоровом образе  жизни », «Физическая культура».

В учебном плане определено время на реализацию Программы в процессе непрерывной образовательной деятельности.

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности:
- во 2 младшей подгруппе (от 3 до 4 лет) – не более 15 минут;

- в средней подгруппе (от 4 до 5 лет) – не более 20 минут;

- в старшей подгруппе (от 5 до 6 лет)– не более 25 минут;

 -  в подготовительной подгруппе (от 6 до 7 лет) – не более 30 минут.

Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня  не превышает:

  -во 2 младшей подгруппе (от 3 до 4 лет) – 30 мин;

 - в средней  подгруппе (от 4 до 5 лет) – 40 мин;

 - в старшей подгруппе (от 5 до 6 лет) – 75 мин;

 - в подготовительной подгруппе (от 6 до 7 лет) – 1, 5 часа.

В середине непрерывной образовательной деятельности проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми первой младшей подгруппы может осуществляется во вторую половину дня и не должна превышать (8 – 10 минут), с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления детей  образовательная деятельность сочетается с занятиями по физическому развитию и музыкальной деятельности.
С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются  3 раза в неделю в групповом помещении или в физкультурном зале. Занятия по физическому развитию для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет занятия по физическому развитию проводятся на открытом воздухе.
В летний период образовательная деятельность по физическому развитию проводится на открытом воздухе.

Объем образовательной деятельности

в холодный период года
	Направления развития (образовательные области)
	образовательная деятельность
	Объем времени

	
	
	Разновозрастная группа

	
	
	II мл.под гр

3-4 года
	Средняя подгр.

4-5 лет
	Старшая подгр

5-6 лет
	Подготовит.подгр

6-7 лет

	Социально-коммуникативное развитие
	социализация 
	осуществляется в совместной  и самостоятельной деятельности, при  проведении режимных моментов

	
	формирование основ безопасности
	осуществляется в совместной  и самостоятельной деятельности, при  проведении режимных моментов

	
	трудовое воспитание
	осуществляется в совместной  и самостоятельной деятельности, при  проведении режимных моментов

	Познавательное развитие
	сенсорика/ ФЭМП
	1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин
	1 раз в неделю

25 мин
	2 раза в неделю

60 мин

	
	 ознакомление с миром природы
	1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	
	развитие познавательно-исследовательской деятельности
	осуществляется в совместной  и самостоятельной деятельности, при  проведении режимных моментов
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	
	часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа «Люблю тебя, мой Акбулак» 
	
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	Речевое развитие
	развитие речи
	         1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин


	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин

	
	чтение   художественной литературы
	осуществляется в совместной  и самостоятельной деятельности, при  проведении режимных моментов -



	
	Обучение грамоте
	-
	
	1 раз в неделю

30 мин

	Художественно-эстетическое развитие
	       Изобразительная деятельность
	рисование
	1 раз в неделю

15 мин
	1 раз в неделю

20 мин
	2 раз в неделю

50 мин
	2 раз в неделю

60 мин

	
	
	аппликация
	        1 раз в 

2 недели

15 мин
	1 раз в

 2 недели

20 мин
	1 раз в 

2 недели

25 мин
	1 раз в 

2 недели

30 мин

	
	
	лепка
	        1 раз в 

2 недели

15 мин
	1 раз в

 2 недели

20 мин
	1 раз в 

2 недели

25 мин
	1 раз в 

2 недели

30 мин

	
	конструктивно модельная деятельность
	осуществляется  при взаимодействии со взрослыми,  другими детьми, самостоятельную деятельность и при проведении режимных моментов 

 

	
	музыкальная деятельность
	2 раза в неделю 30мин
	2 раза в неделю 40мин
	2 раза в неделю 50мин
	2 раза в неделю

60мин

	
	

	Физическое развитие
	формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	осуществляется в совместной и самостоятельной деятельности,

при проведении режимных моментов

	
	 физическая культура  в помещении
	3 раза в неделю

45мин
	3 раза в неделю

60 мин
	2 раз в неделю 50мин
	2 раз в неделю

 60мин

	
	 физическая культура  на прогулке
	-
	-
	1 раз в неделю

25 мин
	1 раз в неделю

30 мин


Задачи образовательных областей реализуются также в ходе режимных моментов, совместной и самостоятельной деятельности детей ежедневно в различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской, двигательной, продуктивной деятельности – как сквозных механизмов развития ребенка). В дошкольном учреждении работают специалисты – музыкальный руководитель. Во всех подгруппах ОД проводится воспитателями. 
Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений представлена парциальной программой:
- программа «Люблю тебя, мой Акбулак» в старшей  и подготовительной  подгруппе, один раз в неделю в первую половину дня (25-30 мин.),  в младшей  и средней подгруппе реализуется через непрерывную образовательную (и самостоятельную) деятельность.
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Режим дня (холодный период) 
	Мероприятия
	Разновозрастная группа

	
	Вторая младшая подгруппа (3-4 лет)
	средняя подгруппа

(4-5 лет)
	старшая

подгруппа

(5-6  лет)
	Подготовительная подгруппа

(6-7 лет)

	Приём детей, беседы, самостоятельная деятельность.
	08.00 -08.30
	08.00 - 08.30
	08.00 - 08.30
	08.00 - 08.30

	Утренняя гимнастика
	08.30 - 08.40
	08.30 - 08.40
	08.30 - 08.40
	08.30 - 08.40

	КГН, подготовка к завтраку 
	08.40 - 08.45
	08.40 - 08.45
	08.40 - 08.45
	08.40 - 08.45

	Завтрак 
	08.45 – 09.00
	08.45 – 09.00
	08.45 -09.00
	08.45 – 09.00

	Личная гигиена.

Подготовка к образовательной деятельности
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20
	09.00-09.20

	Образовательная деятельность
	09.20 – 10.15
	09.20 – 10.20
	09.20 – 11.05
	09.20– 11.10

	Свободная игровая деятельность детей
	10.15 – 10.30
	10.20 – 10.30
	-
	-

	КГН, подготовка к завтраку - 2 Завтрак – 2
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40
	10.30 – 10.40

	Совместная деят-ть педагога и детей, самостоятельная игровая деятельность.
	10.40-11.10
	10.40-11.10
	11.05-11.10
	-

	Подготовка к прогулке
	11.10 -11.20
	11.10 -11.20
	11.10 -11.20
	11.10 -11.20

	Прогулка - 1
	11.20 – 12.20
	11.20 – 12.20
	11.20 – 12.20
	11.20 – 12.20

	Возвращение с прогулки

Подготовка к обеду
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30

	Обед
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50

	Подготовка ко сну
	12.50 – 13.00
	12.50 – 13.00
	12.50 – 13.00
	12.50 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика.
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	Закаливающие процедуры. Подготовка к полднику
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	Полдник
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45
	15.30 – 15.45

	Подготовка к образовательной деятельности.
	15.45 -16.00
	15.45 -16.00
	15.45 -16.00
	15.45 -16.00

	Образовательная деятельность
	16.00-16.15
	16.00-16.20
	16.00 – 16.25
	16.00 – 16.30

	Свободная игровая дея-ть, совместная деят-ть детей со взрослыми.
	16.15 - 16.30
	16.20 - 16.30
	16.25-16.30
	-

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40
	16.30 – 16.40

	Прогулка – 2 
Уход домой
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00
	16.40 – 18.00

	ПРОГУЛКА
	2ч. 20мин.
	2ч. 20мин.
	2ч. 20мин.
	2ч. 20мин.
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Режим дня  (теплый период времени)
	Режимные

периоды                   

                                   Группа
	Вторая младшая подгруппа
	Средняя

    подгруппа
	Старшая подгруппа
	Подготови-

тельная подгруппа

	Прием на открытом воздухе, игры, утренняя гимнастика на воздухе, индивидуальная работа, общественно-полезный труд
	8.00-8.35
	8.00-8.30
	8.00-8.30
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.35-8.50
	8.30-8.50
	8.30-8.50
	8.40-8.55

	Игры, подготовка к прогулке
	8.55-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.55-9.00



	Прогулка 1

Спортивные  и подвижные игры, праздники, экскурсии,  индивидуальная работа, солнечные ванны, самостоятельная двигательная активность на прогулке.

Второй завтрак


	9.00-12.00

10.30
	9.00- 12.05

10.30
	9.00- 12.20

10.30
	9.10- 12.30

10.30

	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	11.50-12.10
	12.05-12.15
	12.20-12.30
	12.30-12.40

	 Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40
	12.15-12.45
	12.30-13.00
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон с открытой форточкой


	12.40-15.00
	12.45-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,

гимнастика пробуждения,

закаливание, 

гигиенические

процедуры
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40
	15.30-15.40

	Прогулка 2,

индивидуальная работа, игры, солнечные ванны, самостоятельная двигательная активность

на прогулке
	15.40-17.30
	15.40-17.30
	15.40 -17.35
	15.40-17.35

	 Игры на свежем воздухе, уход детей домой 


	17.30-18.00
	17.30-18.00
	17.35-18.00
	17.35-18.00
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Расписание непрерывной образовательной деятельности
	
	 Разновозрастная группа

	
	Образовательная деятельность
	II младшая

подгруппа

(2-3 года) 
	Средняя

подгруппа 

(3-4 года)


	Старшая

подгруппа (5-6 лет) 
	Подготовительная

подгруппа  (6-7 лет)

	Понедельник


	1.Формирование целостной картины мира

2. Развитие речи

3. Музыкальная деятельность  
	9.20-9.35 

10.00-10.15

16.00-16.15
	9.20-9.40 

10.00-10.20

16.00-16.20
	09.20 - 09.45

10.00-10.25

16.00-16.25
	09.20 - 9.50

10.00-10.30

16.00-16.30

	
	
	
	
	
	

	Вторник


	1. ФЭМП

2.   Физическая культура

3. Р,К, «Люблю тебя, мой Акбулак»
	9.20-9.35 

10.00-10.15


	9.20-9.40 

10.00-10.20


	09.20 - 09.45

10.00-10.25

10.40 – 11.0,5
	09.20 - 9.50

10.00-10.30

10.40 – 11.10

	
	
	
	
	
	

	Среда
	1. Рисование 

2.  ФЭМП

3.  Музыкальная деятельность  


	9.20-9.35 

16.00-16.15


	9.20-9.40 

16.00-16.20
	09.20 - 09.45

16.00-16.25


	09.20 - 9.50

10.00-10.30

16.00-16.30

	
	
	
	
	
	

	Четверг
	1.  Лепка/ аппликация

1.  Обучение грамоте

3. Физическая культура


	9.20-9.35 

10.40-10.55
	9.20-9.40 

10.40-11.00
	09.20 - 09.45

10.40 – 11.0,5

	09.20 - 9.50

10.00-10.30

10.40 – 11.10

	
	
	
	
	
	

	Пятница
	1. Рисование

2.Познавательно – исследовательская и продуктивная деятельность

3.Физическая культура (на улице)
	16.00-16.15


	16.00-16.20
	09.20 - 09.45

10.00-10.25

16.00-16.25
	09.20 - 9.50

10.00-10.30

16.00-16.30

	Всего 
	
	2ч. 50 мин

(150 мин)


	3ч20мин

(200мин)
	5ч 50 мин.

(350 мин.)
	7ч.50 мин.

(450 мин.)


Режим двигательной активности детей 

	Формы

работы
	Виды

занятий
	Количество и длительность занятий (в мин.)

в зависимости от возраста детей

	
	
	3–4 года
	4–5 лет
	5–6 лет
	6-7 лет

	Физкультурные

занятия
	а) в помещении
	3 раза

в неделю

15
	3 раза

в неделю

20
	2 раза

в неделю

25
	2 раза

в неделю

30

	
	б) на улице
	-
	-
	1 раз

в неделю

25
	1 раз

в неделю

30

	Физкультурно-

оздоровительная

работа в режиме дня
	а) утренняя

гимнастика


	Ежедневно

5–6
	Ежедневно

6-8
	Ежедневно

8-10
	Ежедневно

10-12

	
	б) подвижные

и спортивные

игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно

2 раза

(утром

и вечером)

15
	Ежедневно

2 раза

(утром

и вечером)

20
	Ежедневно

2 раза

(утром

и вечером)

25
	Ежедневно

2 раза

(утром

и вечером)

30

	
	в) физкультминутки 

(в середине занятия)
	1–3

ежедневно в зависимости от вида

и содержания

занятий
	1–3 ежедневно в зависимости от вида

и содержания

занятий
	1–3 

ежедневно в зависимости от вида

и содержания

занятий
	1–3 

ежедневно в зависимости от вида

и содержания

занятий

	Активный

отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз

в месяц

20
	1 раз

в месяц

20
	1 раз

в месяц

25
	1 раз

в месяц

30

	
	б) физкультурный праздник
	-
	2 раза в год

до 60 мин
	2 раза в год

до 60 мин
	2 раза в год

до 60 мин

	
	в) день здоровья
	1 раз

в квартал
	1 раз

в квартал
	1 раз

в квартал
	1 раз

в квартал

	Самостоятельная

двигательная

деятельность
	а)самостоятельное использование

физкультурного и спортивно-игрового

оборудования
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно

	
	б) самостоятельные подвижные и

спортивные игры
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно
	Ежедневно


Реализация программ в  режимных моментах второй младшей подгруппе

	Режимные моменты
	Содержание образовательной деятельности
	Время

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
	Общение с родителями

Игры малой подвижности

Настольно-печатные развивающие игры 

Хозяйственно-бытовой труд

Игры на взаимодействие со взрослым и сверстниками

Беседы, рассказы взрослого о предстоящих событиях 

Чтение художественной литературы
	5мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	Формирование культурно-гигиенических навыков


	5мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Формирование навыков самообслуживания

Подвижные и спортивные игры

Трудовая деятельность

Экспериментирование и игры с природным материалом

Наблюдение

Сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы
	5мин

	Возвращение с прогулки
	Формирование навыков самообслуживания
	5 мин

	Подготовка к обеду, обед 
	Формирование культурно-гигиенических навыков

Формирование навыков культуры приёма пищи
	5 мин

	Подготовка ко сну, 
	Перед сном: формирование навыков самообслуживания и культурно-гигиенических навыков
	5 мин

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	Закаливающие процедуры

Разминка, спокойные игры
	5 мин

	Подготовка  к полднику, полдник
	Формирование культурно-гигиенических навыков

Формирование навыков культуры приёма пищи
	5 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	Формирование культурно-гигиенических навыков
	5 мин

	Подготовка к прогулке
	формирование навыков самообслуживания
	5 мин

	Прогулка
	Подвижные и спортивные игры 

Трудовая деятельность 

Продуктивная деятельность с природным материалом
	5 мин

	Всего  
	55  мин


      Реализация совместной деятельности взрослых и детей второй младшей подгруппы:

	- наблюдение;

- продуктивная деятельность;

- чтение художественной литературы, рассказывание; разучивание стихов;

- беседы;

Игра:

- игры малой подвижности;

- игра – экспериментирование;

- развивающие игры;

- театрализованные игры;

- дидактические игры;

- сюжетно-ролевая игра;

- игры с правилами;

- совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы и т.д.)
	5 мин

15 мин

10 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

10 мин

	Всего  
	80 мин


Реализация совместной деятельности взрослых и детей средней подгруппы:

	- наблюдение;

- продуктивная деятельность;

- познавательно-исследовательская деятельность;

- чтение художественной литературы, рассказывание; разучивание стихов;

- беседы;

- проектная деятельность;

Игра:

- игры малой подвижности;

- игра – экспериментирование;

- развивающие игры;

- театрализованные игры;

- дидактические игры;

- сюжетно-ролевая игра;

- игры с правилами;

- совместная деятельность в центрах (центре изобразительной деятельности, центре художественной литературы, в уголке природы и т.д.)
	5 мин

15 мин

5 мин

10 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

5 мин

10 мин

	Всего  
	90 мин


Реализация программ в  режимных моментах старшей подгруппы:
	Режимные моменты
	Содержание образовательной деятельности
	время

	Прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, чтение
	Общение с родителями

Игры малой подвижности

Настольно-печатные развивающие игры 

Хозяйственно-бытовой труд

Игры на взаимодействие со взрослым и сверстниками

Беседы, рассказы взрослого о предстоящих событиях 

Чтение художественной литературы
	10 мин

	Подготовка к прогулке, прогулка
	Формирование навыков самообслуживания

Подвижные и спортивные игры

Трудовая деятельность

Экспериментирование и игры с природным материалом

Наблюдение

Сюжетно-ролевые игры

Чтение художественной литературы
	15 мин

	Пробуждение и гигиенические процедуры
	Закаливающие процедуры

Разминка, спокойные игры
	10 мин

	Прогулка
	Подвижные и спортивные игры 

Трудовая деятельность 

Продуктивная деятельность с природным материалом
	10 мин

	Всего  
	45  мин


Реализация совместной деятельности взрослых и детей старшей подгруппы:

	Развивающие и дидактические игры

Проектная деятельность

Исследовательская деятельность

Конструирование, моделирование

Экспериментирование

Наблюдение

Разновозрастное общение

Интегративная деятельность

Проблемные ситуации

Беседа
	5 мин

5 мин.

5 мин.

10 мин

5 мин

5 мин

5 мин.

5 мин.

10 мин.

5 мин



	Всего  
	60 мин
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